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Week-end Nationales de course d'orientation ANNONCE DE COURSE
ASCONA LOCARNO
Samedi, 25 avril 2026 Dimanche, 26 avril 2026
5. Nationale C.O. **A MIDDLE 6. Nationale C.O. **A SPRINT
Bois d’Arcegno Bourg d'Ascona
Coupe du monde — De vendredi a dimanche les épreuves de la Coupe du monde se dérouleront également a Locarno
Round 1 Ascona. L'aréna est prévue sur la Piazza Grande a Locarno, a quelques minutes a pied du centre de

course des Nationales.

Programme
Vendredi 24 avril 2026  Sprint individuel 13h30 - 18h00
Samedi 25 avril 2026 Relais sprint 16h00 - 19h00
Dimanche 26 avril 2026 Knock-out sprint 12h00 - 16h15
Pour plus de détails : https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8246
Format de course Course individuelle Moyenne distance Course individuelle Sprint
Durée maximale 120 minutes Durée maximale 45 minutes
Reglement Les dispositions du « Wettkampfordnung » (WQ) de Swiss Orienteering, version 2024, s'appliquent
Carte Arcegno (relevés 2025) Ascona (relevés 2025)
1:7’500 pour DAK/HAK et a partir de D/H50 1:3’000 pour DAK/HAK et a partir de D/H50
1:10°000 pour toutes les autres catégories 1:4’000 pour toutes les autres catégories
Equidistance : 5m Equidistance : 2.5m
Parcours imprimés pour toutes les catégories. Parcours imprimés pour toutes les catégories.
Cartographie Gianni Pettinari Camilla Moreni
Zones interdites https://www.swiss-orienteering.ch/it/gare/gelaendesperren.html

Les participants aux Testlaufe (D/H -16/-18/-20) ont l'interdiction absolue d'entrer dans les zones
soumises a embargo.

Hébergement a Ascona | Les personnes logeant a Ascona devront joindre et partir du CC par le chemin le plus direct possible.

Terrains de course Forét mixte vallonnée avec des zones plates | Centre typique du Tessin et ses environs.
alternant avec des pentes raides, avec plusieurs
sentiers et de nombreux détails qui rendent
I'orientation intéressante. Dans certaines zones,
des arbres tombés ralentissent la course.



https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8246
https://www.swiss-orienteering.ch/it/gare/gelaendesperren.html

Organisation

ASTI Ticino e Moesa

Chef de course

Antonio Kocsis -toncsi.kocsis@gmail.com - 079 174 99 81

Info Silvia Zemp-Campana -silvia.zemp@bluewin.ch - 079 516 10 51
Médias Diego Baratti -baratti.diego@gmail.com - 076 682 85 02
Traceurs Vincenzo Jacomella Raffaele Crivelli

Controleurs

Gianni Pettinari Peter Schrammli

Délégués techniques

Therese Achermann et Felice Biichi

Centre de course

Palexpo Locarno https://s.geo.admin.ch/b7uxf8yj3wdp

Ouvert le samedi de 8h00 a 17h00 et le dimanche de 7h30 a 15h00.
Information, dossards, buvette, vestiaires et douches disponibles.

Comment s'y rendre

Transports publics: avec le train jusqu'a Locarno, puis le bus 1 jusqu'a I'arrét « Locarno, Palexpo ».
Parcours balisé jusqu'au centre de course (200 m).

En voiture: du Nord, San Gottardo ou San Bernardino jusqu'a Bellinzona, puis direction Locarno. Aprés
le tunnel Mappo-Morettina, suivre les panneaux pour « Palexpo ». Du Valais : par le Col du Simplon,
puis a I'entrée de Locarno suivre les panneaux pour « Palexpo ».

L'axe routier nord-sud est toujours tres fréquenté ! Nous vous invitons a prévoir suffisamment de
temps pour votre trajet. L'utilisation des transports publics est vivement recommandée.

Parkings

A proximité du centre de compétition, au prix de 5.- CHF par jour et par voiture ; paiement en espéces
ou TWINT. Suivez les indications du personnel.

Catégories

Toutes les catégories compétitives conformément au WO ; Catégories Open (OL, OM, OK) et Troll.
Listes de départ tirées au sort par région.

Les catégories H/D-16, -18 et -20 comptent comme courses de sélection, avec le méme parcours pour
les H/D-18 et -20. Les listes de départ seront créées conformément aux indications de Swiss-
Orienteering.

Inscriptions

Inscriptions en ligne via le portail www.ol-events.ch avant le lundi 13 avril 2026 a 23h59.
Catégories Open et Troll : inscriptions ouvertes également le jour de la compétition au centre de
course.

Inscriptions tardives et
mutations

Possibles uniquement jusqu'au mercredi 22 avril 2026 a 23h59 et dans la limite des places
disponibles, par e-mail a silvia.zemp@bluewin.ch .

Frais supplémentaires : 10 CHF par course, a payer au centre de course avant le départ.
Changement de concurrent : 10 CHF ; changement de Sl-card : gratuit

Frais d'inscription

2010 et moins : 16 CHF 2010 ans et moins : 14 CHF
2006 — 2009 : 22 CHF 2006 — 2009 : 20 CHF
2005 et plus agés : 34 CHF 2005 et plus agés : 32 CHF

Cartes supplémentaires (Cat. Open) : 3 CHF
Location de SI-Card : 2 CHF

Cartes supplémentaires (Cat. Open) : 3 CHF
Location de SI-Card : 2 CHF

Le colt de l'inscription comprend le supplément
pour le transport en bus depuis le CC jusqu'aux
départs et depuis I'arrivée jusqu'au CC.

Directives de course

Elles seront publiées ici le vendredi 10 avril 2026 sur le site www.LA2026.ch.

Listes de départ et
classements

Publiées sur www.swiss-orienteering.ch.

Systeme de

Sportident, avec systéme AIR+ activé.

chronométrage

Parcours Les données provisoires des parcours seront consultables des qu'elles seront disponibles sur le site
www.LA2026.ch.

Dossards Dossard obligatoire disponible au centre de course (libre-service).

Le méme dossard est valable pour la course du samedi et celle du dimanche.

Départs

De 10h30 a 14h00 environ. De 9h00 a 12h00 environ.
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Chemin du départ Bus : a 10 minutes du CC ; départs continus des Départ 1: 1’400 m, 10 m de dénivelé (env.
que les bus sont pleins a partir de 9h00. 20 min)
Déchargement - Départ 1: 700 m, 80 m de Départ 2: 1’600 m, 20 m de dénivelé (env.
dénivelé (env. 20 min) 25 min)
Déchargement - Départ 2: 1’500 m, 180 m de
dénivelé (env. 35 min)
Transfert en bus obligatoire.

Depot d’habits Pas prévu Pas prévu

Parcours d'arrivée — CC Parcours balisé depuis l'arrivée jusqu'au lieu de Parcours a pied balisé pour le CC.
chargement du bus. Transfert en bus obligatoire.

Restauration Buvette tres bien approvisionnée au centre de course.
Cuisine chaude (a midi uniquement) le samedi (sur réservation) et le dimanche (sans réservation).
Garderie Uniquement sur demande, au centre de course, pendant les Nationales (pas pour les compétitions de

la Coupe du monde). Inscription obligatoire avant le lundi 13 avril 2026 a 23h59 via le portail OL-
events ou par e-mail a silvia.zemp@bluewin.ch.

Horaires de garderie

9h00-15h30 8h00-13h30

Code de la route

- La course se déroule dans le village et sur des
routes secondaires ouvertes a la circulation. Soyez
tres attentif aux voitures et aux piétons. Les
concurrents sont responsables de leur
comportement sur les routes. L'organisateur
décline toute responsabilité en cas d'accident. Les
concurrents sont tenus de respecter la loi sur la
circulation routiére concernant les piétons (art.
49). Les concurrents sont également tenus de
respecter les propriétés privées.

Antidopage L'inscription soumet les participants aux regles antidopage actuelles de Swiss Olympic. Des contréles
antidopage peuvent étre effectués sur tous les participants. Dans les catégories D/H20 et D/H Elite,
seuls ceux qui ont signé et déposé la déclaration relative au statut antidopage peuvent participer.
Informations et formulaires:
www.swiss-orienteering.ch/files/2017 Antidopingerkl%C3%A4rung d.pdf

Assurance A la charge des concurrents. L'organisateur décline toute responsabilité pour lui-méme et ses
collaborateurs envers les concurrents.

Hébergement L'organisation touristique Lago Maggiore e Valli (OTLMV) est a votre disposition :

https://www.ascona-locarno.com/it/contatti; info@ascona-locarno.com

Camping et camping-car

Il existe plusieurs campings dans la région de Locarno et ses vallées :
https://www.ascona-locarno.com/it/dove-dormire/campeggi

ATTENTION ! Le camping sauvage n'est pas autorisé et est passible de controles et d'amendes ! Si vous
souhaitez camper, vous devez utiliser les campings ou les aires spécialement équipées.

Il n'est pas possible de laisser les camping-cars stationnés pendant la nuit sur le parking du centre de
course.

Protection des données

Les directives de Swiss Orienteering du 24 ao(t 2024 relatives a la protection des données
s'appliquent (article WO 19bis).
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